
LEGUMES - Ce calendrier des saisons vous est offert par www.10parjour.net

Printemps Eté Automne Hiver
Ail X X
Artichaut X X
Asperge X
Aubergine X
Betterave X
Brocolis X X
Carotte X X X X
Céleri-rave X
Céleri- branche X X X
Champignon X X X
Champignon sylvestre X X
Chou de Bruxelles X
Chou pommé X X
Chou-fleur X X X X
Concombre X X
Courgette X X
Echalote X
Endive X X
Epinard X X
Fenouil X X
Haricot à écosser X
Haricot vert X
Herbes aromatiques X X
Mâche X
Navet X X X
Navet primeur X X
Oignon de conservation X X X X
Oignon primeur X
Petits pois X X
Poireau X X X X
Pois gourmands X X
Poivron X
Pomme de terre de 
conservation X X X X

Pomme de terre primeur X X
Potiron X
Radis noir et rose X X
Salades X X X X
Salsifis X
Tomate X X



FRUITS - Ce calendrier des saisons vous est offert par www.10parjour.net

Printemps Eté Automne Hiver
Abricot X
Ananas X X
Avocat X X X X
Cerise X X
Châtaigne X
Citron X X X X
Citron lime X X X X
Clémentine X X
Coing X
Figue X X
Fraise X
Framboise X X
Fruit de la passion X X
Goyave X X
Kaki X X
Kiwi X X
Mangue X X
Melon X
Nectarine X
Noix fraiche X
orange X
Papaye X X
Pastèque X
Pêche X X
Petits fruits rouges X
Poire X X
pomelo X X X
Pomme X X
Prune X
Raisin X X
Rhubarbe X X




